
資本主義による徹底的な‘ムダ’‘ムラ’を排除し効率化に特化した環境、それによ
って起こるマイクロプラスチック問題や自然界からの乖離による歪みからくる
様々なストレスや食品ロスに通信流通などが発達したために起こるパンデミッ
クなど、また地球自体の人にとって暮らしやすい安定期が揺らぎ始めているた
めの温暖化に伴う問題として令和に変わってからも更なる環境の変化が押し寄
せてきている。 
 
このままで良いのか？ 本来の自然界の中にいた人間社会を取り戻すべく必要
な自然回帰をベースに生薬や食材を陰陽や本草から紐解き解説していきます。 
 


