
サボンソウはナデシコ科に属する多年草で
す。

学名がSaponaria officinalisで、「あぶくが出
るもの」、「薬用の」と言う意味がありますの
で、あぶくが出る成分を含んでいることが容
易に想像できます。

実際にサポニンを含んでいますので、水につ
けてもむとあぶくがでます。
薬用としては、去痰作用、利尿作用、胆汁分
泌促進作用等が知られています。
本画の作者、制作年代等は不詳です。


