
ケイヒ
ケイヒはクスノキ科に属する常緑性
中高木です。多くは熱帯のベトナム
やスリランカ、又、中国南部等に広く
栽培されます。5－6年間栽培した木
を伐採し幹の樹皮をはぎ取ったもの
が桂皮です。桂皮はスパイスのシナ
モンであり食用に用いられますが、
漢方薬にも多く配合されます。風邪
には桂枝湯や葛根湯を用いますが、
両者に入っています。体を温めると
同時に胃腸を整え、精神安定作用も
あります。
本画は1800年代末のカーラーによ
る作品です。


